
JÍDELNÍ LÍSTEK  23.10. - 27.10.2023 

PONDĚLÍ 

Přesnídávka: Domácí jablečný štrůdl, čaj, přírodní džus, ovoce – A 1/1,3,7 

Oběd– Polévka: Gulášová – A 1/1,7 

               Bezmasé: Čočka na kyselo, chléb, zelný salát – A 1/1,3,7 

Svačina: Dalamánek s cottage pomazánkou, čaj, mléko, zelenina – A 1/1,1/2,7 

ÚTERÝ  

Přesnídávka: Světlá pletenka s Ramou a sýrem, čaj, granko, ovoce – A 1/1,7 

Oběd – Polévka: Kapustová – A 1/1,7 

              Rybí rizoto z Aljašské tresky se zeleninou, okurkový salát – A 1/1,3,7 

Svačina: Tmavý toust s bylinkovým žervé, čaj, mléko, zelenina – A 1/1,7  

STŘEDA 

Přesnídávka: Světlá veka s tofu pomazánkou, čaj, mléko, ovoce – A 1/1,11,7 

Oběd – Polévka: Pórková  – A 1/1,7 

              Vepřové maso na houbách, bulgur – A 1/1,7 

Svačina: Vícezrnný rohlík s lučinou a červenou řepou, čaj, mléko, zelenina – A 1/1,7,11 

 

ČTVRTEK           PODZIMNÍ PRÁZDNINY 

PÁTEK                PODZIMNÍ PRÁZDNINY             

 

       

Potraviny jsou určeny k okamžité spotřebě.  Změna jídelníčku vyhrazena.                                                                                                                                                                                    


